[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk122453092]“温暖你我 快乐同行” 
XX市红领巾志愿服务队助残体验活动

一、活动背景
扶弱助残是中华民族的传统美德，。当下广大少年儿童普遍衣食无忧，对身边的残疾人群体缺少必要的认识、理解及同理心。队员们通过在省残联的沉浸式参观和体验，能更深入地了解残疾人的生活，感受残疾人群体自尊自爱、自强自立的励志人生，进一步激发了队员们对这一特殊群体的关爱之心。同时，少先队员们能通过活动学习残疾人身残志坚，勇敢拼搏的精神和自尊自爱、自强自立的顽强品质，梳理正确的人生观和世界观，有助于少先队员学会尊重、理解、关爱他人。
二、活动目的
“温暖你我 快乐同行”助残体验活动让队员们在体验中发扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，通过体验树立正确的残疾人观，形成理解、尊重、关心、帮助残疾人的正确价值观，激发队员们奋发努力、坚持不懈等意志的养成，为成长助力。
三、活动主题
 “温暖你我 快乐同行” XX市红领巾志愿服务队助残体验活动
四、活动对象
少先队员25名/期
五、活动时间和地点
每个月第四周的周末
浙江省残疾人联合会  残疾人之家
六、活动内容及过程
1.活动内容
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（1） 走进省残疾人之家——参观省残疾人之家相关展区
（2）走近“不一样”的世界——体验特殊群体的生活
（3）孤勇者，零距离——非遗项目体验制作
（4）听我说，谢谢你——爱心烘焙
2.活动过程
	时间
	内容
	活动意义
	场地
	活动准备

	9:00
	集合
	
	一楼大厅
	签到表 签到码

	9:15
	新方式，说心语
跟着老师学手语
	学习一种新的沟通方式，从而打开和特殊群体的沟通之门
	三楼多功能厅
	手语老师1名，学习视频（日常礼仪手语、简单手语歌）

	9:45
	走进省残疾人之家
参观残疾人书画艺术作品展、会史馆、自强励志馆
	参观残疾人书画艺术作品、会史馆、自强励志馆，了解残疾人的生活，认识到帮助残疾人是一项了不起的工作
	三楼、五楼馆区
	讲解老师1名、爱心家长3-5名

	10:15
	走进“不一样”的世界
体验特殊群体的生活
	通过亲身体验特殊群体的生活，增加对残疾人日常生活的理解，激发孩子们的助残热情
	四楼残健融合体验馆
	讲解老师1名、爱心家长3-5名

	10:55
	亚残运，“XIN”宣传
了解亚残运会相关知识
	通过亚残运会场馆参观，了解亚残运会的相关知识，自觉做一名亚残运会的宣传使者
	二楼亚残运会主题馆
	讲解老师1名、爱心家长3-5名；
亚残运会主题馆宣传手册

	12:00
	午餐
	零距离与心智障碍人士接触沟通，通过特殊的方式向他们表达谢意
	一楼餐厅
	餐毕由手语老师带领唱手语歌

	13:00
	让我为“你们”自豪
观看励志电影
	通过观看残疾人顽强拼搏、自强不息的励志故事，激发孩子们积极向上的精神状态
	三楼多功能厅
	椅子，爱心家长3-5名

	14:30
	孤勇者，零距离
体验小手工制作
	零距离接触残疾人非遗传承人，传承传统文化的同时感受他们身上的蓬勃生命力
	非遗传承馆
	非遗老师1名，爱心家长3-5名；
手工制作材料

	15:30
	听我说，谢谢你
体验爱心烘焙
	通过亲手烘焙点心向日常关心呵护自己的人表达谢意，进行感恩教育
	筑梦烘焙坊
	残疾人老师2名，爱心家长3-5名；
烘焙材料

	16:30
	活动结束
	简要分享活动感受收获
	三楼多功能厅
	签退


七、活动准备
1.人员准备  每月定期提前招募参与活动的少先队员25名，2名爱心家长和1名哥哥姐姐志愿者，一般比例为1名带队老师带6-8名学生。每次开展前都须对带队爱心家长和哥哥姐姐志愿者进行培训。
2.场馆及专家准备  每次活动前和场馆负责人做好对接工作，提前联系手语老师及相关的非遗传承人。
八、活动要求
1.安全要求
（1）活动前根据场馆参观须知，由带队老师对队员进行安全纪律教育。
（2）带队教师须在行前及时了解每位队员的身体状况，落实防疫要求。
（3）密切关注活动当天天气情况，行前提醒家长及队员着合适的衣物。
（4）如遇突发的人身伤害事故，带队教师应立即拨打急救电话并组织现场人员迅速处理，如受伤较重应立即送往离出事地点最近的医院救治。
2.现场管理要求
督促队员遵守场馆参观要求，经常、及时清点队员人数，尤其在自主体验活动时要关注队员的安全。
九、活动经费
	项目
	费用（元）
	备注

	午餐
	25元
	25人 *25元/人=625

	烘焙体验
	60元
	25人 *60元/人=1500元

	材料
	15元
	25人 *15元/人=375

	总计
	100元
	以25人为准






十、活动亮点
1.以沉浸体验为形式，有感触
残疾人的日常生活对于普通队员而言，非常遥远。通过这样的沉浸体验活动，让队员亲身体验残疾人生活的真实面貌，从而激发他们对这一社会群体的理解与关怀。通过真实环境沉浸，真实活动体验，更好关心服务残疾人。
2.以亚运活动为依托，增体悟
借助亚残运会的东风，号召全社会更多人能够了解残疾人生活，学习残疾人在生活中不屈不挠、顽强拼搏的精神。以此让普通人对残疾人有更清晰的认识，为他们提供更真诚的帮助。
3.以价值体认为指向，塑尊重
活动指向未来，与学生的成长方向所适配。残疾人也是我们社会大家庭的一员。虽然他们在某些方面有些缺陷，但他们身上的不屈不挠、顽强拼搏的精神能给予队员们极大的震撼，激励队员们勇于挑战困难。
十一、预期效果
1.激发对残疾人群体的关爱之心
通过沉浸体验，了解残疾人群体的生活现状，感受残疾人群体自尊自爱、自强自立的励志人生，进一步激发了队员们对这一特殊群体的关爱之心。从而让队员们能够对残疾人群体多一份理解，多一份尊重。
2.树立队员自立自强的信念
听过面对面交流、学习，队员们能够深刻体悟残疾人身残志坚，勇敢拼搏的精神，从而梳理正确的人生观和世界观，帮助队员们树立自立自强的信念。
3.带动社会助残的良好风貌
少先队员是祖国的未来和希望，通过这样的活动拉近他们与残疾人群体的距离，引导他们从小关心、理解残疾人，在心中播下帮助残疾人的爱心种子，有效带动社会助残的良好风貌。
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