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附件 2：

《青少年宫体育运动（乒乓球）培训测评服务与评价规范（征

求意见稿）》编制说明

1． 工作简况

1.1 任务来源

为提升我国青少年儿童的运动能力，推动青少年宫体育培训的规范与可持续

发展，满足青少年宫乒乓球运动的市场需求，中国青少年宫协会于 2023 年 5 月

立项了《中国青少年宫协会体育运动（乒乓球）培训与测评服务规范》团体标准，

计划通过立项、起草、征求意见、审查、报批等标准制定流程，形成适用于青少

年宫的培训测评服务与评价规范标准；通过系统地宣传、贯彻、实施标准，推动

全国青少年宫系统理解标准、使用标准；通过合格评定制度体系，落地标准内容，

助力青少年宫乒乓球教育培训及学员测评等工作规范化、高质量、可持续发展。

《中国青少年宫协会体育运动（乒乓球）培训与测评服务规范》团体标准是

培养乒乓球体育后备人才的抓手，更是推进教育现代化及深入贯彻习近平总书记

在全国教育大会上提出的“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”目标的

时代呼唤。标准旨在推动中国青少年宫协会系统青少年体育项目培训规范，提高

会员单位乒乓球项目教学水平，促进青少年宫体育工作高质量发展，更好地服务

会员单位、服务青少年健康成长，助力培养新时代优秀接班人和合格建设者。

1.2 起草单位

中国青少年宫协会、中体教培（海南）有限公司、北京国体世纪质量认证中

心有限公司等。

1.3 主要起草人

XX，XX 等。

1.4 背景

中共中央办公厅国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的

意见》中明确提出专项运动技能教学尤为重要，既能满足学生体育运动兴趣和终

身参与体育锻炼的运动需求，还能够挖掘和发展体育特长，为国家培养和输送体

育后备人才。
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青少年宫作为开展及组织各种面向儿童青少年的体育文化活动的场所，促进

了儿童青少年的成长发展和社会融入，更是培养体育运动技能和运动能力的空

间。

乒乓球运动作为中国的“国球”，因其对场地要求简单，规则简便易行，安

全性高，深受儿童青少年的青睐。据此，在中国各省市及地区青少年宫内开展乒

乓球运动的标准化普及、培训和测评具有重要意义。

1.5 主要工作过程

（一）成立标准起草组

2023 年 4 月，中国青少年宫协会、中体教培（海南）有限公司、北京国体

世纪质量认证中心有限公司等主要起草单位组成标准起草组，召开标准内部启动

会，对标准编制原则、主要框架、技术内容、实施方式等进行讨论，启动《中国

青少年宫协会体育运动（乒乓球）培训与测评服务规范》标准研究和立项工作。

（二）开展调研，形成标准草案

2023 年 5 月，标准起草组进一步搜集相关资料，对北京市青少年宫、相关

社会培训机构进行了调研，确定了标准的主要框架内容及主要技术内容，形成标

准草案。

（三）行业专家研讨，形成征求意见稿

2023 年 6-8 月，标准起草组开展了大量的研究、调研及行业数据搜集工作，

起草组召开线下、线上标准研讨会，对标准编制的框架、技术内容及行业调研数

据的搜集结果展开了充分的研讨，形成标准征求意见稿和编制说明。根据征求意

见和线下研讨等意见建议，将标准名改为《青少年宫体育运动（乒乓球）培训测

评服务与评价规范》。

2. 标准编制依据和主要内容

2.1 基础

党的二十大报告提出“加强青少年体育工作,促进群众体育和竞技体育全面

发展,加快建设体育强国”。青少年宫系统是我国校外教育主阵地，中国青少年宫

协会由各类青少年宫、青少年活动中心、青少年科技馆等 900 多家会员单位组成，

在实施素质教育、促进青少年体质发展、推进体育强国建设方面发挥着重要作用。

新时代的中国青少年宫协会坚持党的全面领导，坚持以立德树人为根本任务，以
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保持和增强政治性、先进行、群众性为目标，以扩大覆盖面、增强凝聚力、提高

服务效能、强化思想引领为突破口，增强组织动员力，面向全国各级各类青少年

宫开展工作，更好履行标准制定、行为规范、资源整合、服务提供等职责，以开

放性思维、社会化模式、专业化手段大力促进青少年实践教育、社会教育，推动

新时代中国青少年宫事业展现新气象、新作为。青少年宫作为开展及组织各种面

向儿童青少年的体育文化活动的重要场所，不但承担着培养孩子们各种兴趣和爱

好的任务，更是在培养孩子们体育运动技能和运动能力方面具备着空间场地、社

会资源、人才储备等各种独特优势。

中体教培是国家体育总局为实际控制人的唯一一家 A 股主板上市公司中体

产业集团股份有限公司（股票代码：600158）的全资子公司，同时是全国体育职

业教育教学指导委员会副主任委员单位。中体教培汇集数十位国内外体育与健康

教育领域专家和数千家优秀的普适性体育教育培训机构共同研发了《中体青少年

运动能力等级测评体系》，致力于规范青少儿运动能力培养、开展青少年运动能

力标准制定、实现运动学习阶段性成果检验，填补广大群众运动评价方式，并将

通过各地区设立的服务中心、测评认证机构的模式向全国进行普及教学和推广实

施。

北京国体世纪质量认证中心有限公司始终紧密围绕《体育标准化管理办法》

《体育标准体系建设指南（2018-2020 年）》《国家标准化发展纲要》等文件精神，

在体育领域保障质量安全、推动供给侧结构性改革、促进生态文明建设等方面的

标准研制发挥着引领作用。累计主持、参与编制完成的国家、行业标准总数 39

项，企业标准 70 余项，在标准化工作方面积累了丰富的经验。为推动政策落实、

满足消费者对体育培训规范性、科学性、安全性等方面日益提高的需求，助力体

育培训市场健康高质量发展，国体认证开展了体育培训机构服务认证项目并有部

分机构通过体育培训机构服务认证，为本团体标准的制定奠定基础。

2.2 理论依据

2021 年 12 月，国家体育总局办公厅发布《课外体育培训行为规范》。2022

年，教育部印发《义务教育课程方案和课程标准(2022 年版)》，其中《体育与健

康课程标准》中规定了乒乓球运动的总体要求和具体要求。2022 年 3 月，教育

部、国家发展改革委、市场监管总局联合发布《关于规范非学科类校外培训的公
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告》，涉及对非学科类校外培训机构的具体要求。

2.3 范围和目的

本文件规定了青少年乒乓球培训机构培训服务的人员、场地设施、安全管理、

培训服务及服务的评价与改进要求，青少年乒乓球运动水平等级测评要求，青少

年乒乓球培训机构等级评定要求。

本文件适用于规范中国青少年宫协会系统及相关青少年乒乓球培训机构的

培训与测评服务。

2.4 核心内容

本文件第四到第六章为核心内容，主要包括培训要求、青少年乒乓球运动水

平等级测评要求、青少年乒乓球培训机构等级评定要求。

第四章为对青少年乒乓球培训机构的培训要求，主要包括培训机构资质要

求、人员要求、培训场地设施要求、安全管理要求、培训服务要求、培训服务评

价与改进。人员包括执教人员和其他工作人员，对师资配备、执教人员基本条件

和管理方面提出要求；场地设施方面包括场地要求和设施设备要求；安全管理方

面主要包括各类安全制度、标语标识、疏散通道、消防安保、清洁消毒等方面的

要求；培训服务要求章节则对招生与签约、教学实施进行规范；培训机构应建立

服务评价机制,定期开展满意度评价，根据学员意见及建议、服务评价结果，制

定整改措施，及时优化持续改进，不断提高服务水平。

第五章主要对考评官和测评提出要求；包括基本要求、对考评官的要求和测

评相关要求。测评要求包括对开展测评的机构资质要求和测评机构的主要工作。

第六章为青少年乒乓球培训机构等级的评定内容、评定方法等。评定内容分

为人员要求、场地设施要求、安全管理要求和培训服务要求等。评定方法主要采

用材料审查、现场审核、交流问询、满意度调查等方法。

附录 A为青少年乒乓球技能等级测评要求，内容包括级别设置、测评内容、

测评方式、测评标准；附录 B为青少年乒乓球等级测评考评官考核标准，涉及考

核内容、考核重点、考核形式和细则。

2.5 涉及专利情况

本文件不涉及专利问题。

3. 本标准引用了如下国内标准
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GB/T 10001.1 公共信息图形符号 第1部分：通用符号

GB 13495.1 消防安全标志 第1部分：标志

GB/T 18883 室内空气质量标准

GB 22337 社会生活环境噪声

GB/T 34311 体育场所开放条件与技术要求总则

GB 37487 公共场所卫生管理规范

GB 37488 公共场所卫生指标及限值要求

GB 50016 建筑设计防火规范

WS 394 公共场所集中空调通风系统卫生规范

4. 本标准引用了如下国外标准

本文件未引用国际标准。

5. 本标准参考了如下标准

本文件参考如下行业标准：

WS 394 公共场所集中空调通风系统卫生规范

6. 标准作为推荐性标准建议，密级建议

本文件建议作为推荐性团体标准实施。密级建议为公开。


